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Tout mel concernant la Gazette est à adresser à : gazette.sel33@gmx.fr 

  

Bonjour à toutes et tousBonjour à toutes et tous  

  
Merci aux amis sélistes de Libourne de me four-Merci aux amis sélistes de Libourne de me four-

nir une image pour débuter cet édito : la BLE de la nir une image pour débuter cet édito : la BLE de la 

saint Jean. saint Jean.   

  

Eh oui la chaleur avance à grands pas et dans un Eh oui la chaleur avance à grands pas et dans un 

mois auront lieu les premières moissons de céréales. mois auront lieu les premières moissons de céréales. 

La tradition voulait qu’avec sept des premiers épis on La tradition voulait qu’avec sept des premiers épis on 

fasse un bouquet, qu’on conservait dans la maison fasse un bouquet, qu’on conservait dans la maison 

pour amener la chance .pour amener la chance .  

  

C’est avec ce porte bonheur que je souhaite un C’est avec ce porte bonheur que je souhaite un 

bon été à tous les sélistes de Gironde, même si cette bon été à tous les sélistes de Gironde, même si cette 

gazette de juin n’est pas très fournie. Souhaitons gazette de juin n’est pas très fournie. Souhaitons 

que toutes les autres à venir le seront un peu plus !que toutes les autres à venir le seront un peu plus !  

Bien SELidairement à vous Bien SELidairement à vous     
  

 

Alain PAUL 
Secrétaire du SEL de Haute Gironde 

Responsable de la Gazette Intersel Gironde  
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       AMICALE DU SEL DE BORDEAUX 
45 rue du commandant Hautreux, 33 000 Bordeaux 

 

      permanence 2ème samedi du mois de 14h30 à 18h 
 avec une zone de gratuité  

Cécile de d'Interlude  
pour l'amicale du SEL de Bordeaux 

 

Pour plus de renseignements, 05.56.50.62.99. 
Amicale du SEL Bordeaux amicaleduselbordeaux@gmail.com 

  
Vendredi 7 juin   17Vendredi 7 juin   17--19h 19h   

Aire de compostage du port de la luneAire de compostage du port de la lune  
quartier Bacalan à Bordeauxquartier Bacalan à Bordeaux  

Permanence SEL avec une zone de gratuité Permanence SEL avec une zone de gratuité   
lors du festi'compost de Bacalan lors du festi'compost de Bacalan   

(présence de représentant d'autres sels )(présence de représentant d'autres sels )  
  

Samedi 8 juin 9h30Samedi 8 juin 9h30--18h18h  
EVS Chantelude, 45 rue du commandant Hautreux,EVS Chantelude, 45 rue du commandant Hautreux,  

33300 Bordeaux,33300 Bordeaux,  

notre prochaine BLEnotre prochaine BLE  
au programme: ciné débat autour du film "demain" (9h30au programme: ciné débat autour du film "demain" (9h30--

12h30),12h30),  
auberge espagnole (12h30auberge espagnole (12h30--14h30),14h30),  

échange de savoirs autour du numérique et zone de gratuité échange de savoirs autour du numérique et zone de gratuité 
(14h30(14h30--18h).18h).  
ouvert à TOUS ouvert à TOUS   

plus de renseignements au 05.56.50.62.99 (répondeur)plus de renseignements au 05.56.50.62.99 (répondeur)  
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       SEL DE BORDEAUX ROSA PARKS 
33 000 Bordeaux 

 
       
 
 
 

Mel : sylvie.khan@jhas.fr  
 

Site web : http://sel.leforum.eu/t476-Le-SEL-de-Rosa-Parks.htm 
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SEL RIVE DOUCE 
BORDEAUX RIVE DROITE 

à la salle LAFFUE, rue Laffue à Bassens 
Tout le monde peut nous rejoindre sur PLANETE BASSENS 

Tél. Sao : 06 89 42 06 04              
Mels : selrivedouce@gmail.com      Site web : https://selrivedouce.wordpress.com/ 
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SEL ESCALE 
33 700 MERIGNAC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mel : sel.escale@orange.fr    Site web: www.sel-escale.fr  Tél. 05 56 35 01 21 ou 06 

31 73 41 55  

BLE : le dernier dimanche du mois  
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SEL  Terre d’ADELES 
33 600 PESSAC 

Mel : lindad.sel@gmail.com   Site web:http://selterredadeles.communityforge.net  
Contact : Linda 06 43 75 64 26 
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SEL  GABARE 
33 600 PESSAC 

 
 
 
 
 

Mel : selgabare2@gmail.com  Site web: www.selgabare.fr   
tel Denise Pénalva 05 56 45 42 04  

Dimanche 9 juin 
 à partir de 12:30  

Centre social d’Arlac 
av de la Chapelle Ste Bernadette Mérignac Arlac 

(Tram A, arrêt Fontaine d’Arlac) 
 

REPAS EN COMMUN  
 A partir de 12h30  type auberge espagnole, ame-
ner un plat à partager, une boisson et vos couverts, 

café et thé offerts par le SEL..  
Le repas commencera à 13 heures  

 
BOURSE LOCALE D' ECHANGES 

 (en intersel avec les SEL qui le souhaitent) 
de 14h30 à 16h00 
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SEL  de Talence 
33 400 TALENCE 

 
 
 
 
 

Les permanences: Prendre RDV par mel : contact@talensel.org ou tél: 06 85 55 60 19 

 Centre Social Bagatelle : 203 route de Toulouse ou entrée rue Frédéric Sévène, le premier mardi du mois 

  Le Dôme : 221 av. de Thouars, en face de la piscine, le premier mercredi du mois -  

 Résidence Thouars : 18 av de la Marne, accès rue A. Daudet  
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SEL de BEGLES 
33130 BEGLES 

 
 

Renseignements au 06 95 39 40 47  

Site web :  www.beglesel.org     mel :  beglesel@gmail.com    Facebook : Bèglesel    
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SEL DES  JALLES 
33 290 BLANQUEFORT 

 
Renseignements :  

CCAS :  05.56.57.48.50  ou S.E.L. des Jalles : 06.03.31.92.33  
     Contact : Anne Catherine 

    Mel : seldesjalles33@gmail.com   Site web : https://www.leseldesjalles.org/ 

Samedi 15 juin Samedi 15 juin   
15h 30 à 18h15h 30 à 18h  

    

B.L.E B.L.E   
à la Vacherie de Blanquefort à la Vacherie de Blanquefort   

  
goûter partagé goûter partagé   

etet  
présentation et démonstration de REIKI présentation et démonstration de REIKI 

par une sélistepar une séliste  de notre SEL de notre SEL   
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SEL DE PAILLET 
FI-SEL 

Le SEL du vallon de l'Artolie 

Adresse postale : 7 Place Gambetta, 33550 PAILLET 

Mel: fi-sel@laposte.net  Site web : http://fi-sel.communityforge.net  
 

Permanences à la Bibliothèque de PAILLET de 15h à 17h : Dates des prochaines permanences à consulter sur le site. 

En ce dimanche 19 mai, nous avons eu une superbe BLE, en ayant pu 
éviter les gouttes de pluie ! 

 
Cela a commencé avec une balade botanique sur l'île de Raymond avec 

Emmanuel Corcket (maitre de conférences en Ecologie à l'Université de Bor-
deaux) qui nous a fait découvrir un monde caché à nos pieds ! Un bel hom-
mage à la biodiversité présente sur l'Île. 

 
 

Nous avons ensuite enchaîné avec un repas 
partagé et une BLE autour des plantes de 
printemps ! Un réel succès également. 

 
 
 

Cela a été l'occasion d'avoir de nouvelles personnes inscrites à FI-
SEL : bienvenues à elles. Cela a été aussi l'occasion de rencontrer des per-
sonnes du SEL de Talence (TalenSEL) et du SEL de Léognan. 

 
Merci à toutes et tous pour ce beau moment partagé ! 



 12 

12 

SEL  DE LA DUNE 
Espace Miquelots,  avenue du pays de Buch                                                                                       

33 260 LA TESTE 

Vous pouvez nous laisser un message  au 07 81 72 51 90 nous vous rappellerons dès que possible.  
Mel : contact@seldeladune.org                      site Web:http://www.seldeladune.org 
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SEL  DU CIRON 
33 730 NOAILLAN  

 
Mel : selduciron@gmail.com         Site web: http://selduciron.communityforge.net/ 

 
Tel : 05 56 25 37 00  

Dimanche 16 juin 2019 
à la salle des jeunes de Noaillan 

(33730) 

Rencontre mensuelle 
 

- accueil à partir de 12h30 
- repas auberge espagnole de 13h à 

14h 
- Bourse Locale d'Échanges de 14h à 

15h30 
- Jeux, discussion, ...  
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SEL  DE MIOS 
7, Rue de l’Orée du Bois,  

33 380 MIOS  
 Tél: 05.56.26.43.14      Mel : seldemios@gmail.com 

.E.L. de
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SEL  DE LEOGNAN 

Comment nous contacter ?  

 Par mail : seldeleognan@gmail.com 

 Par téléphone en appelant Marie-Agnes Pulin Delage                
      au 07 63 47 80 24 

 En venant nous rencontrer au bistrot du SEL, il a lieu chez un des adhérents 
en début de chaque mois, en soirée. (nouveauté 2017 pour le lieu de rdv !) 

site Web: https://seldeleognan.wordpress.com/  
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SEL  DE CARIGNAN DE BORDEAUX 
 

 Contact : ecopains@gmail.com     Site web : http://ecopains.seliweb.net 

Samedi 22 juin 16hSamedi 22 juin 16h--18h18h  
  
  
  

"Atelier formation Premiers Secours""Atelier formation Premiers Secours"  
 par une infirmière expérimentée par une infirmière expérimentée  

Gratuit sur inscriptionGratuit sur inscription  
Venez apprendre les gestes de premiers secours à Venez apprendre les gestes de premiers secours à 

travers une formation simple et courte qui permet travers une formation simple et courte qui permet 

d’avoir les bons réflexes face à un ami, un membre d’avoir les bons réflexes face à un ami, un membre 

de votre famille, ou toute personne en danger.de votre famille, ou toute personne en danger.  

  

Renseignements et réservations :Renseignements et réservations :  
ecopains@gmail.comecopains@gmail.com ou 06 ou 06--2424--2727--1212--6464  
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SEL  DE HAUTE GIRONDE 
33920 CIVRAC de BLAYE 

Mel : sel.haute.gironde@gmx.fr        Site : sel-haute-gironde.jimdo.com 
Tél. secrétaire : 06 78 88 91 33 

8 juin à 12 h 308 juin à 12 h 30  
Chez Odile et ChristopheChez Odile et Christophe  

21, Chapeau, à Civrac21, Chapeau, à Civrac--dede--BlayeBlaye  

  

  

BLE BLE   
Sur le thèmeSur le thème  

««  CHAPEAUCHAPEAU  »»  

  
Tout le monde vient avec un chapeauTout le monde vient avec un chapeau  



 18 

18 

SEL de SAINT-ANDRE-DE-CUBZAC 
33 240 SAINT-ANDRE-DE-CUBZAC 

 
 
 
 

Le CUB 
Permanence chaque 3ème samedi du mois, de 14h à 17h, Salle de la Dauge, 17 rue de la Dauge 

Contacts : Véronique (en journée) : 05 57 43 61 45 Marie-Laure : 06 62 28 26 45 

Mel : lecub@outlook.fr   Site web : http://lecub2.wixsite.com/accueil  
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SEL  DE LA SAYE 
Salle des associations, 33 240 PERISSAC 

Accueil et BLE  
chaque 1er samedi du mois  

entre 14h et 16h. 
 

 Mel : sel-saye@laposte.net      Site : www.sel-de-la-saye.jimdo.com  Tel  05 57 43 85 64 

  
  

pas de rencontre le 1er juin. pas de rencontre le 1er juin.   
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SEL  de LIBOURNE 
33500 LIBOURNE 

Grains de sable  
  Local : 36 ter rue du 1

er
 R.A.C, Libourne 

Permanence au local  tous les samedis  de 15 à 17 h 
Mel : gds33500@net-c.fr Site : selibourne.jimdo.com    

Tél. Contacts :  Marylise 06 85 34 78 68 et Michèle 09 60 12 36 60  

  

Samedi 22 juinSamedi 22 juin    
BLE de la SaintBLE de la Saint--Jean :Jean :  

    
-- 10h départ en covoiturage  10h départ en covoiturage 

pour la visite du jardin d'Agnès pour la visite du jardin d'Agnès 
Marin (Séliste) à La Clotte.Marin (Séliste) à La Clotte.  

  
-- retour au local  retour au local   

(36 ter rue du 1er RI à Libourne) (36 ter rue du 1er RI à Libourne)   
pour repas en auberge espa-pour repas en auberge espa-

gnole gnole   
BLE l'aprèsBLE l'après--midimidi  
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SEL  de BISCAROSSE 
40 600 Biscarosse 

Sel des Grands Lacs 
Mel : sdgl.bisca@gmail.com  Site : http://www.seldesgrandslacs.fr    Tél. : 06 30 53 91 55  
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commune de 
siège social 

appellation mail d'asso site web 

Bègles Bèglesel beglesel@gmail.com http://beglesel.communityforge.net/ 

Blanquefort des Jalles seldesjalles33@gmail.com https://www.leseldesjalles.org/ 

Bordeaux Amicale du SEL 
de Bordeaux 

amicaleduselbordeaux@gmail.com http://amicaledusel.over-blog.com/ 

Bordeaux Rive douce selrivedouce@gmail.com https://selrivedouce.wordpress.com/ 

Bordeaux Rosaparks sylvie.khan@jhas.fr http://sel.leforum.eu/t476-Le-SEL-de-Rosa-
Parks.htm 

Carignan de  
Bordeaux 

Ecopains ecopains@gmail.com http://ecopains.seliweb.net/public/fr/index.php 

Civrac de Blaye de Haute Gi-
ronde 

SEL.haute.gironde@gmx.fr https://sel-haute-gironde.jimdo.com/ 

La Teste de Buch de la Dune contact@seldeladune.org https://www.seldeladune.org/ 

Léognan   seldeleognan@gmail.com https://seldeleognan.wordpress.com/ 

Libourne Grains de sable gds33500@net-c.fr  https://selibourne.jimdo.com/ 

Mérignac Escale sel.escale@orange.fr http://sel-escale.fr/ 

Mios   seldemios@gmail.com http://www.net1901.org/association/S.E.L.-DE-
MIOS,1781037.html 

Noaillan du Ciron mailto:selduciron@gmail.com http://selduciron.communityforge.net/ 

Paillet fiSEL fi-sel@laposte.net http://fi-sel.communityforge.net 

Périssac de la Saye sel-saye@laposte.net https://sel-de-la-saye.jimdo.com/ 

Pessac Gabare selgabare2@gmail.com http://gabare.communityforge.net/ 

Pessac Terres d’ADE-
LES 

lindad.sel@gmail.com http://terredadeles.org/wiki/doku.php?id=asso:asso 

Saint André de 
Cubzac 

Le CUB lecub@outlook.fr http://lecub2.wixsite.com/accueil 

Talence Talensel clubtalensel@gmail.com http://talensel.org 

Tout mel concernant la Gazette est à adresser à : gazette.sel33@gmx.fr 
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Commune Appellation SEL Activités Date  n° p 

Bègles Bèglesel   9 

Biscarosse des Grands Lacs   21 

Blanquefort des Jalles   10 

Bordeaux Amicale du SEL de Bx   2 

Bordeaux Rosaparks   3 

Bordeaux Rive douce   4 

Carignan de Bordeaux Les Ecopains   16 

Civrac de Blaye de Haute Gironde   17 

La Teste de Buch de la Dune   12 

Léognan     15 

Libourne Grains de sable   20 

Mérignac Escale   5 

Mios     14 

Noaillan du Ciron   13 

Paillet fiSEL   11 

Périssac de la Saye   19 

Pessac Gabare   7 

Pessac Terre d’ADELES   6 

Saint André de Cubzac  Le CUB   18 

Talence Talensel   8 

juin 2019 
lun ma me jeu. ven. sam. dim. 

     1 2 

3 4 5 6 7 Bor-
deaux 

8 Bordeaux, Haute 
Gironde 

9  
Gabare 

10 11 12 13 14 15  
Blanquefort 

16  
Ciron 

17 18 19 20 21 22  
Libourne, Ecopains 

23 

24 25 26 27 28 29 30 
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